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1 Presentación 

El Parque Natural de la Sierra y los Cañones de Guara, así como las montañas y pequeñas sierras que lo 

flaquean, guardan en su interior algunas de las mejores rutas de senderismo en el Norte de España, además 

de considerarse un paraíso para la escalada de dificultad y el descenso de barrancos. Nosotros te proponemos 

recorrer este territorio, protegido desde 1990, desde un planteamiento de huir de rutas masificadas y acercarse 

al territorio y al paisaje con una concepción más “íntima” del senderismo.    

Tomando como centro de actividades un confortable alojamiento, vamos a realizar salidas de un día con 

objetivo de conocer los mejores miradores, caminos interesantes y montañas sorprendentes en esta zona del 

Prepirineo oscense.  

Si los lugares recónditos, los caminos olvidados, los paisajes íntimos son lo tuyo… esta es tu escapada, no lo 

dudes. 
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2 Destino 

El Parque Natural de la Sierra y los Cañones de Guara está ubicado en el Prepirineo Oscense, abarcando 

territorio de cuatro comarcas altoaragonesas: Sobrarbe, Somontano de Barbastro, Alto Gállego y Hoya de 

Huesca. Visitaremos también algunas pequeñas Sierras que flanquean el Parque, con una marcada 

personalidad propia en cuanto a historia y entidad montañera como Riglos, por ejemplo.  

Aunque el Parque se ha hecho famoso por el descenso de barrancos y la escalada, sus valores históricos, 

geológicos y deportivos han hecho de él un destino preferente de senderistas de toda Europa. 

El territorio que recorremos se vertebra en torno a tres grandes ríos con infinidad de cuencas secundarias, que 

vertebran paisaje e historia desde tiempos prehistóricos, como lo demuestra la existencia del Parque Cultural 

del Río Vero y sus pinturas rupestres, datadas en torno al      a.d.c. : Gállego (limitando por la izquierda), 

Alcanadre y Vero. En torno a estas “vigas naturales”, se ha construido una estructura de montañas, cañones, 

valles y serranías con alto valor ecológico, etnográfico, histórico y deportivo. 

El Parque ocupa unas 47.000   ha en su zona de máxima protección.  Las Sierras Exteriores, conjunto de 

montañas que conforman el Prepirineo de Huesca fundamentalmente, se extienden desde las Altas Cinco Villas 

(en Zaragoza, limitando con Navarra) hasta la Sierra de Sis, a orillas de la Noguera Ribagorzana. 

3 Datos básicos 

Destino: Parque Natural de la Sierra y los Cañones de Guara. España. 
Actividad: Senderismo 
Nivel físico: B 
Duración: 3 días. 
Época: Mayo a Octubre 
Grupo mínimo-máximo: 4-5 personas.  

3.1 Nivel físico requerido para este viaje 

Nivel físico requerido 

A Forma física normal, con hábito de caminar 
No se precisa experiencia previa en montaña 
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m 

A+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m 

B Forma física buena, con hábito de hacer deportes aeróbicos 
Aconsejable experiencia previa en montaña 
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m 

B+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m 

C Forma física muy buena 
Imprescindible experiencia previa en montaña 
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m 

 
Algunas aclaraciones del nivel físico requerido 

El nivel físico exigido lo marca el desnivel máximo acumulado a lo largo de una jornada. 

http://www.muntania.com/
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El nivel físico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la 

actividad. 

El tipo de terreno varía entre terreno relativamente cómodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor 

inclinación. En el caso de que haya algún tramo donde se tenga que usar las manos para superar algún obstáculo o se camine por 

caminos aéreos se indicará en el programa. 

El ritmo de progresión se hace más constante y con descansos más cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningún caso, 

es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles. 

4 Programa 

A continuación, puede ver el Programa resumen (kilómetros, desniveles) y el Programa detallado con la 

descripción de los aspectos más relevantes. 

4.1 Programa resumen 

Día 1. Día 1. Viaje a Huesca. (390 km).  

Salida desde Madrid a las 16:30h. Punto de encuentro: Nuevos Ministerios. 

Alojamiento en el Hostal Jaime I*** en Huesca (AD).  

Día 2. Mallos de Ligüerri y cresta de los Pepes.  

Distancia 11 km Desnivel + 800 m Desnivel – 800 m 

Alojamiento en el Hostal Jaime I*** en Huesca (AD).  

Día 3. Salto de Roldán. Viaje de regreso.  

Distancia 10 km Desnivel + 760 m Desnivel – 760 m 

4.2 Programa detallado 

Día 1. Día 1. Viaje a Huesca. (390 km).  

Salida desde Madrid a las 16:30h. Punto de encuentro: Nuevos Ministerios. 

Alojamiento en el Hostal Jaime I*** en Huesca (AD).  

Día 2. Mallos de Ligüerri y cresta de los Pepes. 

En la jornada de hoy, nos iremos a los Mallos de Ligüerri, en las inmediaciones del pantano de Vadiello, a los 

pies del Tozal de Guara. 

Aproximaremos hasta la ermita de San Chinés, donde comenzará el ascenso siguiendo los hitos. Una vez 

alcanzada la cresta, nos dirigiremos a los Pepes, donde tendremos que apoyar las manos en algún punto para 

superar alguno de sus resaltes.  

Alcanzando la base del Mallo San Jorge, nos adentraremos en el barranco del Paso la Losa, donde gracias a 

algunas cuerdas fijas, facilitará este descenso, al lado del Puro. 

Distancia 11 km Desnivel + 800 m Desnivel – 800 m 

Alojamiento en el Hostal Jaime I*** en Huesca (AD).  

http://www.muntania.com/
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Día 3. Salto de Roldán. Viaje de regreso. 

Si en la Sierra de Guara hay una montaña que nos llama la atención, ésta es el Salto de Roldán, formado por las 

Peñas San Miguel y Amán. 

Aparcando en la Peña San Miguel, ascenderemos primeramente a ella a través de unas cortas escalaras 

apoyadas en la pared y una serie de clavijas. Desde aquí arriba, las vistas de la Hoya de Huesca y los vuelos de 

los buitres a pocos metros. 

Descenderemos por el camino que hemos empleado de subida y seguiremos bajando hasta el barranco del 

Flumen, el cual cruzaremos y subiremos hacia la Peña Amán, que tiene otro paso de clavijas en su parte final, 

que añadirá un poco de “picante” en la jornada de hoy. El regreso, por el mismo camino que empleamos para 

llegar a la peña Amán desde San Miguel. 

Tras finalizar la actividad, emprenderemos el viaje de regreso a Madrid. 

Distancia 10 km Desnivel + 760 m Desnivel – 760 m 

5 Precio. Incluye/ No incluye 

Precio. 450 € 

5.1 Incluye 

• Guía de montaña. 
• 2 noches en el Hotel Jaime I*** de Huesca en habitación doble en régimen de alojamiento y desayuno 

(AD). 
• Seguro de accidentes y rescate. 
• Transporte privado desde Madrid. 
• Gestión de la actividad. 

5.2 No incluye 

• Almuerzos que se harán en montaña. 
• Bebidas no incluidas en el menú. 
• Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”. 

6 Más información 

Material recomendado 

• Mochila de día (entre 25-35 litros).  
• Botas tipo trekking o zapatillas de montaña (recomendamos no usar zapatillas de correr en montaña). 
• Ropa técnica:  

o Calcetines. 
o Pantalón corto y largo ligero tipo trekking. 
o Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio. 
o Forro polar o similar (segunda capa). 
o Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina. 
o Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa). 

http://www.muntania.com/
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o Gorra para el sol. 
o Gafas de sol. 

• Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback mínimo 1 litro.  
• Botiquín y neceser personal. 
• Crema solar y protección labial. 
• Cámara de fotos. 
• Bastones telescópicos. 

Flexibilidad de fechas 

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. 

Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran. 

Hora y lugar de encuentro  

Entre 7 y 5 días antes del inicio del viaje te mandaremos información del lugar y hora de encuentro, así como 

del nombre y teléfono del guía que acompañará al grupo. Además, mandaremos más información útil que te 

facilitará los preparativos finales. 

Nuevos Ministerios. 16h  

Habitación doble/individual 

Tiene la opción de habitación individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite información al respecto en el 

caso de que esté interesado. 

Si no quiere pagar el suplemento de habitación individual, ruego nos comunique que quiere habitación 

compartida. Dependerá de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la 

fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartirá habitación con alguien del 

mismo sexo, pero si no es así, previamente le avisaremos para que tome la decisión de compartir con alguien 

de distinto sexo o bien elegir individual.  Si el grupo queda impar y todos quieren compartir habitación, la última 

persona en apuntarse tendrá que pagar suplemento de individual.   

Seguro de accidentes/viaje 

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de 

cancelación.  

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la 

excursión o viaje, es decir durante la práctica del senderismo, montañismo, esquí, bici, etc. 

Si usted practica deportes de montaña u otros deportes de forma regular y además viaja le recomendamos un 

seguro de viaje, que además de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje. 

También tiene la opción de contratar un seguro de cancelación.  

http://www.muntania.com/
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Si no dispone de uno, tiene la opción de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors 

tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través 

de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compañías. 

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Información de seguros 

Seguro de accidentes y rescate incluido en la península (España, Portugal y Pirineo Francés) 

Capital asegurado 

• Fallecimiento accidente 7.500 € 

• Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 € 

• Incapacidad accidente según baremo 15.000 € 

• Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 € 

• Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros españoles concentrados.  

Delimitación de cobertura de gastos asistenciales por accidente 

• Periodo máximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 días 

• Importe máximo centros NO concentrados 12.000. Los gastos serán abonados por el cliente y 

reembolsados por la aseguradora con posterioridad. 

• Importe máximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado 

• Importe máximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 € 

• Importe máximo para cobertura de material protésico dental ilimitado. 

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compañía Previs seguros.  Nº PÓLIZA 4020015582-0 Global 

Adventure Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330. 

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compañía facilitará un número de 

expediente. Ese número de expediente es imprescindible para acudir al centro de atención médica. Se tendrá 

que facilitará ese número de expediente al centro médico. 

*** Si tiene algún otro seguro contratado de este tipo, tiene la obligación de informar a todas las compañías 

del nombre y número de póliza de sus seguros y también tendrá que dar parte. Las compañías se pondrán en 

contacto unas con otras y se repartirán los costes generados por su accidente. En caso de no proceder de esta 

forma, los aseguradores no estarán obligados a pagar la indemnización. 

**** El guía de la actividad tendrá que mandar un parte de accidentes a la compañía aseguradora durante las 

siguientes 48 horas del accidente. 

***** Cualquier otra comunicación relacionada con el siniestro con la compañía aseguradora será 

responsabilidad del accidentado. 

****** Según donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actúa en el accidente 

pide el pago de alguna cantidad de dinero, será el accidentado el que tendrá que abonarlo. Posteriormente el 

accidentado tendrá que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolución del importe 

http://www.muntania.com/
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pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable 

de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia. 

Otras cuestiones 

La selección de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorológicos o por cualquier otra causa que 

haga no seguro el recorrido. En ese caso el guía del viaje buscará la mejor de las alternativas posibles. 

Enlaces de interés 

• Parque Natural de la Sierra y los Cañones de Guara 

7 Puntos fuertes 

• Recorrido variado con bosques y zonas de gran riqueza paisajística. 
• Conocer el Parque Natural de la Sierra y los Cañones de Guara. 
• Viaje activo, realizando actividades en gran soledad. 

8 Otros viajes similares 

• Senderismo en los Picos de Europa. Recorridos a tu alcance  
• Senderismo en el País Vasco. Amboto, Gorbea y Aizcorri 

9 Contacto 

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720) 

Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / c/ de Miguel Yuste, n.º 3, 3E 28037 Madrid 

info@muntania.com  /  www.muntania.com  /  www.geographica.es 

http://www.muntania.com/
https://www.aragon.es/-/parque-natural-de-la-sierra-y-canones-de-guara
mailto:info@muntania.com
https://muntania.com/
https://www.geographica.es/

